
 

 

ΝΟΕΜΒΡΙΟΣ 2025 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ / ΔΙΔΑΚΤΕΑ ΥΛΗ 

Εισόδημα και Δαπάνες  (1η εβδομάδα) 

Μισθός και διαθέσιμο εισόδημα 

Ξεκινώ να εργάζομαι 

Κατανάλωση και κόστος διαβίωσης  

Φόροι και ασφαλιστικές εισφορές 

Συνταξιοδοτικές αποταμιεύσεις  

Χρήμα - χαρτονομίσματα, κάρτες και άλλα ηλεκτρονικά μέσα πληρωμών 

Περιουσιακά στοιχεία και χρέη (2η εβδομάδα) 

Επιτόκια

Πώς υπολογίζεται ο τόκος;  

Ο ανατοκισμός 

Αποταμίευση 

Επενδυτικές επιλογές και κατηγορίες στοιχείων ενεργητικού 

Δάνεια 

Κόστος δανείων  

Δάνεια και αποπληρωμή 

Συμβουλές οικονομικής διαχείρισης (3η εβδομάδα) 

Γίνετε ανεξάρτητοι 

Προτιμήστε την αποταμίευση από το δανεισμό  

Κατηγοριοποιήστε τις αποταμιεύσεις σας ανά στόχο 

Προσέξτε τον πληθωρισμό 

Προετοιμαστείτε για τις δύσκολες μέρες 

Μην χάνετε τις καλές ευκαιρίες 

Ερωτήσεις και παραδείγματα  


